
 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

が終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、元気
げ ん き

に過
す

ごすことはでき

ましたか？８・9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れがたまり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」

で学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 
 

～まだまだ注意
ちゅうい

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を見
み

てみよう～ 

暑さ指数 

（WBGT） 
～21℃ 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃～ 

保健室前
ほけんしつまえ

に

掲示
け い じ

されて

いる 

顔色
かおいろ

マーク 

  

 

 

 

 

   

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

のための

運動
うんどう

指針
し し ん

 

ほぼ安全
あんぜん

 

適宜、水分・塩

分補給 

注意
ちゅうい

 

積極的に水分・

塩分補給。 

警戒
けいかい

 

積極的に休憩を

とり、水分・塩分

補給。 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

激しい運動や持久

走は避ける。 

積極的に休憩をと

り、水分塩分補給。 

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

特別の場合以外は

運動を中止する。 

※日本スポーツ協会 熱中症予防運動指針より一部抜粋 

令和７年８月２５日 

穂高南小学校 保健室 

家庭数 配付 

お子様と一緒にお読み

ください 

 

穂
ほ

高南
たかみなみ

小
しょう

では、「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」を活用
かつよう

し、外
そと

や体育館
たいいくかん

、講堂
こうどう

の暑
あつ

さ指数
し す う

を計測
けいそく

しています。暑
あつ

さ指数
し す う

に応
おう

じた「顔色
かおいろ

マーク」を

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

したり、放送
ほうそう

で呼
よ

びかけたりして暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を

しています。今後
こ ん ご

、暑
あつ

さ指数
し す う

が 31℃以上
いじょう

になった時
とき

には、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

を中止
ちゅうし

します。 

引
ひ

き続
つづ

き、水筒
すいとう

の持
じ

参
さん

など熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

顔
かお

の色
いろ

・表 情
ひょうじょう

で暑
あつ

さへの

注意
ちゅうい

喚起
か ん き

をしています。 

 

 

８・９月 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのところに「夏
なつ

バテさん」は来
き

ていませんか？早
はや

ね、早
はや

起
お

きをしたり、しっかり３食
しょく

とっ

たりして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 
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