
 

 

 

～インフルエンザが流行
りゅうこう

しています～ 

 現在
げんざい

、長野
な が の

県内
けんない

には「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されています。先月
せんげつ

発出
はっしゅつ

した「ほけんだより

特別号
とくべつごう

」でもお知
し

らせしましたが、本校
ほんこう

でもインフルエンザにより学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となったクラスが複数
ふくすう

ありました。市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

 引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、咳
せき

エチケットなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

い、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるなど抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めていきましょう。 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなる感染症
かんせんしょう

については、学校
がっこう

ホームページから「登校
とうこう

許可証
きょかしょう

」をダウンロード

し、お使
つか

いいただけます。感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

により、医師
い し

に記入
きにゅう

していただくものと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

していただくものがありますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月１日 

穂高南小学校 保健室 

家庭数 配付 

お子様と一緒にお読み

ください 
 

【インフルエンザ用】 

保護者記入 

【新型コロナ感染症用】 

保護者記入 

【インフル・コロナ以外】 

医療機関にて記入 

【学校ホームページ ▶ 配布文書 ▶ 保健申請書類】からお使いいただけます。 

ダウンロードが難しい場合は、学校より紙での配布もしておりますのでご連絡ください。 

イラスト：東山書房『健康教室』２０２５年１２月号    

       



～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ありがとうございました～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～救命
きゅうめい

の学習
がくしゅう

を行
おこな

いました～ 

 先月
せんげつ

、５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に救命
きゅうめい

の学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。 

 まず、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

では心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

の手順
てじゅん

や AEDの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

について学習
がくしゅう

をしました。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ん

でからその間
かん

何
なに

もしないと助
たす

かる確率
かくりつ

はどんどん下
さ

がっていくこと、命
いのち

を救
すく

うためには心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

が

重要
じゅうよう

であることを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

実習
じっしゅう

では、人形
にんぎょう

を前
まえ

にして戸惑
と ま ど

っている児童
じ ど う

や「大丈夫
だいじょうぶ

ですか？！」と本番
ほんばん

さながら声
こえ

をかけている

児童
じ ど う

、緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちの児童
じ ど う

など、様々
さまざま

な反応
はんのう

がありました。 

初
はじ

めての心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

でも臆
おく

せず挑戦
ちょうせん

する子
こ

どもたち。「手
て

が痛
いた

い」「つかれた」とは言
い

いながらも、「やっ

てみよう」という気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・初
は じ

めて救
きゅう

急救
きゅうきゅう

命法
めいほう

をやると聞
き

いて緊張
きんちょう

していたけれどいざやってみると友達
と も だ ち

に上手だねと言
い

われて自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が 

つきました。 

・私
わたし

一人
ひ と り

では、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

が救
きゅう

急車
きゅうしゃ

が来
く

る 10分間
ぷんかん

続
つづ

かないなと思
おも

ったので大声
おおごえ

で人
ひと

を呼
よ

ぶということはとても大事
だ い じ

 

なことだと思
おも

いました。これからも心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

を忘
わす

れないでいようと思
おも

いました。 

・人
ひと

の命
いのち

はかけがえのない大切
たいせつ

な命
いのち

だからＡＥＤを使
つか

って倒
たお

れている人
ひと

を救
す く

いたいと思
おも

いました。 

・命
いのち

を救
す く

うための方法
ほうほう

が知
し

れてよかった。 

・心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

をやってみたけどかなり力
ちから

がいるし、なかなか上手
じょうず

にできなかったから、もっとうまくなれるように、その時人
ときひと

 

が助
たす

かるように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

った。 

 

11月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

信州
しんしゅう

大学
だいがく

の横嶋
よこしま

敬行先生
たかゆきせんせい

より「オレのやる気
き

スイッチを押
お

してくれ！」

というテーマでご講
こう

演
えん

いただきました。参加
さ ん か

された保護者
ほ ご し ゃ

の方からは、「と

ても興味深
きょうみぶか

い内容
ないよう

だった」「今後
こ ん ご

の子
こ

どもとの関
かか

わりに活
い

かしていきたい」

など多
おお

くのご好評
こうひょう

をいただきました。 

 
来年度
らいねんど

は、より多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

にご参加
さ ん か

いただけるよう、反省
はんせい

を活
い

かしていきたいと思
おも

います。

ご参加
さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様、ありがとうございました。 

子どもたちの感想 


