
 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過ごせましたか？まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

けきれていない人
ひと

や、休
やす

み中
ちゅう

に

生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で少
すこ

し

ずつ学校
がっこう

のリズムにもどしていきましょう。 

 

～感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう～ 

 11月
がつ

・12月
がつ

は、インフルエンザやマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が多
おお

くいました。寒
さむ

くなり、

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。また、この時期
じ き

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ

ウイルス感染症
かんせんしょう

）にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。疲
つか

れを残
のこ

さないように早
はや

く寝
ね

る、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

るなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、こまめに手
て

洗
あら

いをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～保護者の方へ～ 

学校でお子さんが嘔吐をした時は、嘔吐の理由（咳き込んで吐いた、慌てて食べて吐いたなど）に 

関わらず「感染性胃腸炎」が疑われる場合と同じ対応をとらせていただきます。 

嘔吐物で洋服や学用品が汚れてしまった場合、袋に入れてそのまま持ち帰らせ 

ますのでご家庭での洗濯、消毒等のご協力をお願いいたします。 

 

※学校で嘔吐物のついた衣服等を洗うと、洗い場が感染源となり、集団感染に 

つながる可能性があるためです。 

 

 

令和８年１月８日 

穂高南小学校 保健室 

家庭数 配付 

お子様と一緒にお読み

ください 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わると、「なんだか学校
がっこう

に行
い

きたく

ないな･･･」「元気
げ ん き

が出ないな･･･」と思
おも

う人もいる

かもしれません。本当
ほんとう

につらくなる前
まえ

に、ゆっく

り気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、たくさん笑
わら

ったりして、た

まったストレスを解消
かいしょう

しましょう。 

ぜひ、保健室
ほけんしつ

にもおはなししに来
き

てくださいね。 
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