
令和８年４月７日 

穂高南小学校 保健室 

 

 

ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

しいクラス、 新
あたら

しい先生
せんせい

、 新
あたら

しい友達
ともだち

など、 新
あたら

しいことだらけで緊 張
きんちょう

している人
ひと

もいるかもしれませんね。みなさんが笑顔
え が お

あふれる学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

れるよう、そして健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、保健室
ほ け ん し つ

から見守
み ま も

っていきます。 

 

 

 

 

 

～こんなときは、保健室
ほ け ん し つ

へ～ 

○けがをしたとき  ○具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき  ○心配
しんぱい

ごとや相談
そうだん

が  ○ 体
からだ

や 心
こころ

のことを 

あるとき       知
し

りたいとき 

 

 

 

 

＊保健室
ほ け ん し つ

の一角
いっかく

には、「ほっとスペース」があります。「少
すこ

し静
しず

かな場所
ば し ょ

で休
やす

みたい」「 話
はなし

を聞
き

いて

ほしい」という時
とき

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

です。みなさんの 心
こころ

が少
すこ

しでもほっと安
やす

らぎ、元気
げ ん き

をたくわ

えていく場所
ば し ょ

になれればと思
おも

います。 

 

～おぼえておこう！保健室
ほ け ん し つ

の約束
や く そ く

～ 

① 保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たら、学年
がくねん

、クラス、名前
な ま え

、「 体
からだ

のどこが」「どんな様子
よ う す

か」を伝
つた

えましょう。 

② 保健室
ほ け ん し つ

では、休
やす

んでいる人
ひと

もいるので静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

③ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ましょう。 

④ 保健室
ほ け ん し つ

にはみなさんの健康
けんこう

を守
まも

るための大切
たいせつ

な物
もの

がたくさんあります。勝手
か っ て

にさわりません。 

⑤ かりたもの（体操服
たいそうふく

や保冷剤
ほ れ い ざ い

）は 必
かなら

ず返
かえ

しましょう。※借
か

りた下着
し た ぎ

は 新
あたら

しいものを買って
 か

返
かえ

しましょう。 

お子様と一緒にお読

みください 

今年度
こ ん ね ん ど

も、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が、保健室
ほけんしつ

を運営
うんえい

していきます。みなさんの健康
けんこう

や成 長
せいちょう

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えながらサポートしていきます。よろしく

お願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

６ 

 

７ 

始業式 

入学式 

８ 

 

９ 

【6 年生】 

発育測定 

視力検査 

10 

【５年生】 

発育測定 

視力・聴力検査 

13 

【４年生】 

発育測定 

視力検査 

14 

【３年生】 

発育測定 

視力・聴力検査 

15 

【２年生】 

発育測定 

視力・聴力検査 

16 

【１年生】 

発育測定 

視力・聴力検査 

17 

【４～６年生】 

歯科健診 

13：30～ 

20 

 

21 

【４年生】 

心電図検査 

8：5０～ 

22 

【１年生】 

心電図検査 

8：5０～ 

23 

【１～３年生】 

歯科健診 

９：00～ 

24 

【２年生】 

内科健診 

13：30～ 

27 

【５年生】 

内科健診 

13：30～ 

28 

【１年生】 

内科健診 

13：30～ 

29 30  

【４月の予定】 

 

 健康診断の結果については、すべての健診が終了後、「健康の記録（１・２年生）」・「健康ファイ

ル（３～６年生）」でお知らせします。なお、健康診断の結果により、受診の必要がある場合には

受診のおすすめをお配りします。 

「身長の伸びが気になる」「体重が増えていない」など、お子様の発育のことでご心配なことがあ

りましたら、保健室までご相談ください。 

 毎年
まいとし

行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの 体
からだ

の様子
よ う す

や成 長
せいちょう

を知
し

るた

めの大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。毎日
まいにち

を健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう

に、身 長
しんちょう

はのびているか、体 重
たいじゅう

は増
ふ

えているか、遠
とお

くの文字
 もじ

が

見える
 み

かなど、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことを知
し

る機会
き か い

にしましょう。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

【内科】  須澤大知先生（須澤クリニック） 太田敬三先生（穂高ハートクリニック） 

      神谷仁先生 

【整形外科】古川光一先生（古川整形外科） 【耳鼻科】 山本賢史先生（山本耳鼻咽喉科） 

【眼科】  亀田知加子先生（穂高病院） 

【歯科】  山本朋章先生（山本歯科クリニック） 松本理子先生（松本歯科医院） 

【薬剤師】 丸山尚子先生（マルヤマ薬局） 

 
イラスト：東山書房『健康教室』２０２6 年４月号    

日本学校保健研修社『健』2026 年４月号 


