
 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

での生活
せいかつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。

連休
れんきゅう

明け
 あ

は、４月
    がつ

の疲れ
つか

がたまり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多い
おお

時期
 じ き

です。日中
にっちゅう

は、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあ

ります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、春
はる

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます～ 

 先月
せんげつ

、全学年
ぜんがくねん

の発育
はついく

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、１・4年生
ねんせい

の心電図
しんでんず

検査
け ん さ

、１・２・５年生
ねんせい

の

内科
な い か

健
けん

診
しん

が終 了
しゅうりょう

しました。５月
がつ

以降
い こ う

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きますので、ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

 

【５月
がつ

の健康診断
しんだん

 予定
よ て い

】 

５月 13日（水） 運動器健診 該当者 

５月 14日（木） 眼科健診  全学年 

５月 15日（金） 内科健診  ３年生 

５月 18日（月） 内科健診  ４年生 

５月 19日（火） 
尿検査   全学年 

５月 20日（水） 

５月 21日（木） 耳鼻科健診 ３－１、３－２、５年生 

５月 28日（木） 耳鼻科健診 ３－３、１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和８年５月１日 

穂高南小学校 保健室 

家庭数配付 

お子様と一緒にお読みく

ださい 

―保護者の方へ 健康診断の結果について― 

 健康診断の総合的な結果については、すべての健診が終了後、「健康の記録（１・２年生）」「健

康ファイル（３～６年生）」でお知らせします。 

視力検査の結果、視力が B以下のお子様には「眼科受診のおすすめ」を配付しました。ま

た、歯科健診・内科健診の結果、受診が必要な人には受診のおすすめをお渡ししました。でき

るだけ早めに受診をしていただき、受診が済みましたら報告書をご提出いただきますようお願

いいたします。    

なお、学校の健康診断はスクリーニング（健康かどうかを振り分けるもの）であるため、医

療機関での受診の結果、「異常なし」と診断されることもありますことをご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

～ほっとスペースがあります～ 

 新学期
しんがっき

が始まり、１ヵ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

になれてきた人
ひと

もいれば、少
すこ

し疲
つか

れてしま

った人
ひと

、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

ごとをかかえている人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

保健室
ほけんしつ

の一角
いっかく

には「ほっとスペース」という場所
ば し ょ

があります。「少
すこ

し静
しず

かな場所
ば し ょ

で休
やす

みたい」

「話
はなし

を聞
き

いてほしい」という時
とき

、誰
だれ

でも使
つか

うことができる場所
ば し ょ

です。 

みなさんの心
こころ

が少
すこ

しでもほっと安
やす

らぎ、元気
げ ん き

をたくわえていく場所
ば し ょ

になればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～心配
しんぱい

なことや困
こま

ったことがあったら、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね～ 

ほっとスペース なかのようす 

〈ほっとスペース利用
り よ う

のルール〉 

①利用
り よ う

は１時間
じ か ん

までです 

②ふざけたり、さわいだりしません 

③こんなときは使
つか

えません 

 ・保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

がいないとき  ・熱
ねつ

で休
やす

んでいる人
ひと

がいるとき 

 ・大
おお

けがをした人
ひと

がいるとき  ・健康
けんこう

診断
しんだん

をやっているとき 

 

ついたてを立
た

て

て、半個室
はんこしつ

にな

っています。 

本
ほん

も数冊
すうさつ

、折
お

り紙
がみ

も置
お

い

てあります。 

みなさんが作
つく

ってくれ

た折
お

り紙
がみ

の作品
さくひん

も飾
かざ

って

あります。 
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