
 

 

 

 

  

夏休
なつやす

みまで残
のこ

り３週間
しゅうかん

になりました。日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えたため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

）という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

 WBGTは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。 

「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれませんが、WBGTは気温
き お ん

だけではなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの状態
じょうたい

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

）も考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られてい

ます。 

 WBGTが 28℃（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるとされています。暑
あつ

い時季
じ き

は、「今日
き ょ う

のWBGTはいくつかな？」とテレビのニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで確認
かくにん

してみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

はどれくらい？（４月
がつ

～６月
がつ

）～ ※６月
がつ

２５日
にち

時点
じ て ん

 

          

  

 

 

 

 

  

令和８年７月１日 

穂高南小学校 保健室 

家庭数配付 

お子様と一緒にお読みく

ださい 

 

★具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなって来
き

た人
ひと

は？…２９５人 

第１位…頭
あたま

が痛
いた

い   １１３人 

第２位…おなかが痛
いた

い  ８４人 

第３位…気持
き も

ちが悪
わる

い  ４６人 

 

★けがをして来
き

た人
ひと

は？…６４６人    

 第１位…打撲
だ ぼ く

  ２７９人          

 第２位…擦
す

り傷
きず

 １４３人 

 第３位…虫
むし

さされ ３０人  

★けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

以外
い が い

で来
き

た人
ひと

は…４９人 

「話
はなし

がしたい」「聞
き

いてほしいことがある」「ひとりで静
しず

かに過
す

ごしたい」など 

※日本スポーツ協会 熱中症予防運動指針より 

イラスト：東山書房『健康教室』２０２６年７月号   



 

６月２９日（月）に「健康の記録（１・２年生）」「健康ファイル（３～６年生）」を配布しまし

た。今年度４月の健康診断結果を、お子様と一緒にご確認ください。ご確認いただきましたら、該

当学年の欄に保護者の方の印またはサインをお願いいたします。 

 回収日は７月６日（月）です。期日までに学級担任までご提出いただきますよう、ご協力をお願

いします。 

 

～歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました～ 

 ６月２２日（月）に４・５・６年生
ねんせい

、２６日（金）に１・２・３年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

３名
めい

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し、各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて、むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

の仕組
し く

みや、歯
は

み

がきの大切
たいせつ

さについて教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ 春の健康診断結果について～ 

 

５・６年生
ねんせい

 「歯
し

周 病
しゅうびょう

とその予防
よ ぼ う

」 

歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
は

ぐきは、赤
あか

くて、血
ち

が出
で

やすくて、

ブヨブヨしているよ。みんなの歯
は

ぐきはどうかな？ 

 

３・４年生
ねんせい

 「歯
は

の形
かたち

とはたらき」 

食
た

べ物
もの

をハサミのようにかみ切
き

る歯
は

、包丁
ほうちょう

のように

引
ひ

きさく歯
は

、臼
うす

のようにすりつぶす歯
は

… 

どの歯
は

も大切
たいせつ

にしたいよね。 

１・２年生
ねんせい

 「永久歯
えいきゅうし

の大切
たいせつ

さとむし歯
ば

予防
よ ぼ う

」 

生
は

えたばかりの６歳
さい

臼歯
きゅうし

は、背
せ

が低
ひく

くて歯
は

ぶらしが届
とど

き

にくいからむし歯
ば

になりやすい！ 

みんなの口
くち

の中
なか

はどうかな？ 

歯
し

こうが残
のこ

っていないか、染
そ

め出
だ

しをしてチェックしよ

う！ 

歯垢
し こ う

は食
た

べかすではなく、いろんな細菌
さいきん

のかたまりな

んだって！ 

歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

みがきでなおすことができるんだ！ひど

くなる前に、ていねいに歯
は

みがきをしよう。 


