
令和８年４月 日  

保護者 様 

                         安曇野市教育委員会  

 

 

香料などの使用についてのお願い 
 

 

保護者の皆様には、日頃から学校の様々な教育活動にご支援をいただいており

ますことに感謝申し上げます。 

さて、近年、子どもたちが外界のさまざまな刺激に対して心身が反応を示し、

学習に集中しにくい状況が生まれてきております。そのひとつとして、柔軟剤・

洗剤・香水・制汗剤・ハンドクリーム・整髪料・シャンプーなどに含まれる香料

の成分によって、頭痛や吐き気等の不快症状を訴える児童生徒がおります。現

在、学校では、教室の換気をこまめに行うなどの対応をしておりますが、ご家庭

での香料などの使用や保護者の皆様がご来校される際にはご配慮いただきたくお

願いいたします。 

子どもたちにとってより良い学習環境を保つため、ご理解とご協力をお願い申

し上げます。 

                         

（参考） 

【独立行政法人 国民生活センター】 

2020 年 4月 9 日：公表 柔軟仕上げ剤のにおいに関する情報提供（2020 年）                              

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20200409_2.html で検索 

【日医ニュース】 

健康プラザ No.508 企画：日本医師会  （平成 30年 10 月 5日）    

https://www.med.or.jp/dl-med/people/plaza/508.pdf で検索 

【消費者庁】 

その他（消費者安全） その香り困っている人もいます 

    https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/other/ で検索 

【日本石鹸洗剤工業会】 

  柔軟仕上げ剤の香りに関して 

   https://jsda.org/w/01_katud/jyuunanzai_kaori.htm で検索 
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