
 

               

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんだち山 

安曇野市立明北小学校 
１０月号 

令和８年 10月８日 

文責：校長 浅川 浩 

情報モラルの講演会を行いました 

９月２８日（月）に４・５・６年生を対象にした「情報モラル

講演会」を行いました。「子どもとメディア信州」の野池 言恵先

生からメディアの使い方を学びました。「こしあん」を頭にしたネ

ットを使うときの約束を紹介してもらいました。「こ：個人情報は

言わない」「し：写真は送らない」「あ：会わない」「ん：大人に相

談」。また、スマホは夜リビングで充電して、寝室では目覚まし時

計で起きるほうが体によいことも教えてもらいました。 

高校生とクラブで交流をしました 

 ９月１日（火）のクラブに、明科高校の２年生が来校し、一緒

に活動をしました。今年度は球技・ダンス、パソコン、映画、図

工の５つのクラブがあります。それぞれのクラブに高校生が参加

して、どのクラブも楽しそうに活動する姿が見られました。10月、

11月のクラブ活動にも高校生の皆さんが参加する予定です。一緒

に続きの活動をできることが、今から楽しみです。 

地域の探究「ラフティング」体験をしました 

 ６年生が９月９日（木）、５年生が９月 14 日（月）に明北小

学区にある「あめんぼう」さんの行っているラフティングを行

いました。万水川から最後は犀川の木戸橋を越えたゴールまで

の全長８㎞を約１時間半かけて下りました。途中大王わさび農

場の水車小屋のある蓼川や犀川にある無人の中州に立ち寄り、

普段見ることのできない川からの景色を楽しむことができまし

た。５年生は６月のキャンプの活動として計画（雨天延期）し

ていたので、これで本当にキャンプの活動が完結しました。 

 

     

川から眺める景色は最高でした！ 

大人の力は…当日どんな勝負が見られるか？ 

 

運動会に向けて！ ～大人対子どもの綱引き練習～ 

今年の運動会は全校種目として、大人対子どもの「綱引き」

をやりたいと子どもたちが願いを持ちました。そのために６年

生を中心に綱引きの検証を行いました。９月１６日（水）～１

８日（金）にかけて、保護者の方々の協力を得ながら、どのく

らいの人数で行えば綱引きとしてよいかを実際に綱を引いて確

かめました。大人の数はどのくらいだと、よい勝負ができる

のか試行錯誤が続きました。10 月 17 日（土）の運動会当日

は、どんな勝負が見られるか、今から楽しみです。ご参加い

ただいた保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

     上手なメディアの使い方について学びました 

高校生と一緒に活動する貴重な体験でした 

 

ました 

お 知 ら せ ～「おかえりなさい 母校での、隠岐安弘展」を明北小学校で行います～ 

11月 8日（日）～11月 11日（水）まで、本校出身の版画家 隠岐安弘さんの作品を展示した展覧会を、 

１階視聴覚室（９：００～１５：３０）で行います。入場無料です。皆さんお越しをお待ちしております。 

 


