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 “いじめ ZERO10 箇条”策定 東中生徒会 
人権教育旬間（11 月 9 日～20 日）が設けられ、校長講話をスタートに各学級や 

             生徒会等で、様々な学習に取り組みました。11 月 19 日の授業参観では人権学習 

を公開し、保護者の皆様をはじめ、穂高地域人権教育推進委員の方々にも参観していただきました。 

 人権教育旬間に先立って 10 月にはいじめのない居心地の良い学校にし 

たいという願いのもと、NHK いじめを考えるキャンペーンに参加し、ひと 

りひとりが“いじめをノックアウト 行動宣言”をしました。また、各学 

級で考えた案をもとに、いじめ ZERO10 箇条を生徒会で策定しました。 

 教師や大人が定めたのではなく、生徒の皆さんが自ら策定したことに 

大きな意義と効果があると感じます。一つ加わった東中生徒会 ZERO 活動 

の達成を全校で目指します。 

 

安曇野市立穂高東中学校生徒会 

いじめＺＥＲＯ１０箇条 

１ いじめの加害者・傍観者にならない。 

２ いじめを受けたり、いじめに気付いたりしたら、先生や友だち、親などに相談する。 

３ 周りに流されず、正しいと思ったことははっきりと伝える。 

４ 常に相手の気持ちを考え、自分がされて嫌なことは友だちにしない。 

５ 友だちの異変や周囲の異状に気付いたら、すぐに先生に伝える。 

６ ＳＮＳや掲示板などのネット上で、友だちの悪口を書き込まない。 

７ 心の目で友だちを見て、友だちの個性を認め、尊重し合う。 

８ 友だちに対してＴＰＯに応じた態度や言葉づかいをする。 

９ あいさつやコミュニケーションを大切にする。 

１０ 思いやりの気持ちを忘れず、自らが「優しさの震源地」になる。 

 

 

新生徒会正副会長 決定 

11 月 20 日(金)に行われた立会演説会及び投    

票の結果、新三役が決定しました。        

現在各正副委員長など組閣を検討していま         

すが、今年の生徒会活動と同様、全校生徒 

ひとりひとりの協力的な取り組みが大切です。 

新生徒会の船出を 3 年生は先導し、2 年生が 

共に動き、1 年生がバックアップしていって 

くれるだろうと期待します。 



 

 

  最近の様子から                  【緊急地震速報対応避難訓練実施】 
【一斉下校指導を実施】             本年度設置 

                           した緊急地 

                           震速報受信 

                           機を使った 

                           避難訓練を 

行いました。 

 市教委で生徒通用門前に“止まれ”          廣内信大教 

の路面標示と標識を設置してくだ           授より、自 

さいました。                    分で判断す 

                           る一次避難 

県視聴覚・放送・情報     の重要性を 

教育研究安曇野市大会が   中心に講演 

開催され、タブレットを   していただ 

使用した授業研究が行わ   きました。   【図書委員による読み聞かせ会】 

れました。躍動感のある 

ダンスが参観者の先生方 

に好評でした。 

【ダンスの授業研究】 

 

 

 

 

 

 

【穂高地区建設労組の方に 

【11 月 12 日新入生説明会】   よるボランティア修繕】 

【１２月の予定】 

9 日～15 日保護者懇談会  24 日(木)生徒総会 

28 日(月)2 学期終業式  29 日(火)～年末休業 

【１月の予定】 

１日～6 日(水)年始休業  7 日(木)3 学期始業式 

8 日(金)3 年第５回総合テスト  

アンサンブルコンテスト 9 日(土)地区・16 日中信・23 日県大会 


