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令和８年４月９日  

保護者 様 

                               安曇野市立堀金中学校長  水木 勝俊  

 

堀金中学校部活動運営方針 

 

１ 部活動運営方針 

『 時を守り 場を整え 礼を正す 』 

（１） 対外試合、各種コンクールを目指し、技能、体力、精神力の向上を努めるために生徒の自主的練習を、

顧問や先生方の協力を得て運営する。 

（２） 礼儀、しつけなどの生活指導面も重視し、部員全員の人間形成が図れるように配慮する。 

（３） 日常の学校生活を大切にし、諸活動に支障がないように時間厳守、事故防止などに努める。 

（４） 結果至上主義の部活ではなく、過程重視の部活動を目指す。 

 

２ 各部の活動について 

  基本的に、「安曇野市中学校スポーツ活動方針・文化部活動方針」に沿って行っていきます。 

① 活動場所・・・堀金中学校体育館・校庭・テニスコート・音楽室・美術室・堀金総合体育館など 

② 朝の活動について 

(1)年間を通して、原則として行わない。 

(2)「放課後の活動が行えず、練習時間が確保できない場合は部活動を可とする」という県の指針を受け

９月第１週から３月までの期間は、学校長の許可のもと部活動として行ってもよい。 

     〔放課後に延長部活動を行う日は、朝練習（部活動）は行わない。〕 

     《部活動の約束》 

      ⅰ 生徒・保護者・顧問合意の元、校長許可を得る 

      ⅱ 指導する学校職員が現場にいることを原則 

      ⅲ 時間は３０分を越えない範囲で決める 

    (3)文化部は「文化祭」の１ヶ月前からは、「部活動」として活動してもよい 

(4)【冬季の活動時間】７：３０～７：５５とする。８：１０には教室に入っている。 

   ※昇降口の開錠は７：３０とし、それより前に登校しないように指導していく。 

 

③ 放課後の活動について 

(1)帰りの学活終了後～終了時間は季節に応じて変更します（下記参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  間 終 了 時 刻 

４月１０日（金）～ 18:00終了  18:15完全下校 

４月２７日（月）～ 18:15終了  18:30完全下校 

８月２５日（火）～ 17:45終了  18:00完全下校 

９月 ７日（月）～ 17:30終了  17:45完全下校 

９月２４日（木）～ 17:15終了  17:30完全下校 

１０月 ６日（火）～ 16:45終了  17:00完全下校 

１０月１９日（月）～ 16:30終了  16:45完全下校 

１１月 ２日（月）～ 16:15終了  16:30完全下校 

 １月 ７日（木）～ 16:30終了  16:45完全下校 

１月２５日（月）～ 16:45終了  17:00完全下校 

２月 ８日（月）～ 17:00終了  17:15完全下校 

２月２２日（月）～ 17:15終了  17:30完全下校 
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④ 休日の活動について 

(1)【運動部】休日の活動は、基本的に地域スポーツクラブとしての活動としていく。 

(2)【文化部】現在は地域活動に移行できていないため、部活動としての活動を認める。 

    ※活動計画については各顧問や地域指導者が計画を立てる。 

 

⑤ 活動時間について 

(1)平日  長くとも２時間１５分以内とする（準備・片付け・顧問の話を含む） 

(2)学校休業日（週末を含む） 準備・片付け・顧問の話を含めないで３時間３０分以内とする。 

 

⑥ 休養日 

(1)原則として毎週月・水曜日（朝・放課後ともに） 

(2)土日のどちらか 

(3)テスト前３日間から当日朝の活動まで 

 

⑦ 延長部活について 

(1)活動時間が確保できない冬場（9月 24日～3月 16日）は、各部体育館等を使って週２回以内で 

１８：３０を目安に部活を行ってもよい。 

※保護者の迎え（１８：３０）をお願いしたい。５時間授業の日は、各部活動時間が２時間１５分以内

となるように調整。（３０分ほど学習をしてから１６：００開始や１８：００解散など。） 

※迎えのできない生徒は安全を確保するために普通下校とする。 

 

⑧ 部費について 

・部費を徴収する場合は、高額で負担にならないように配慮し、年度末に会計報告を出す。 

※部費の徴収については、各部で異なります。 

 

３ 今後の地域展開の予定 

  ①休日部活動の地域展開：令和８年度末をもって休日の地域展開を完了する。 

  ②平日部活動の地域展開：令和１０年度夏季大会終了後、学校部活動を原則廃止。 

   →中体連北信越大会の最終年は令和１１年度と言われています。令和１１年度は、部活動ではない新たな

姿で参加することを目指し、令和１１年度大会は学校と地域クラブにより運営されることをひとつの目

標として考える。 

 

４ その他 

① 各部の運営についての詳細は、各顧問にご確認下さい。 


